TEKNiK TOPLANTI TARiH - SAAT

WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

ULUSLARARASI 5nci ACIK BALKAN WUSHU KUNG FU
SAMPIYONASI

(15 TEMMUZ SEHITLERI ANISINA)
4-10 EKIM- 2022
AFYONKARAHISAR

TAOLU 4 EKiM 2022 - 20:00
MINIKLER & YILDIZLAR SANSHOU 4 EKiM 2022 - 20:00
GENGLER - BUYUKLER SANSHOU 7 EKiM 2022 —20:00
SALON ADRESI TINAZ TEPE KAPALI SPOR SALONU AFYONKARAHISAR

Miisabakalara C-Minikler de (6-7 Yas) yesil kusak, diger tiim ist yas kategorilerinde ise en az
kahverengi-beyaz 2nci bant kusadi olan tiim sporcular A¢ik Balkan Sampiyonasi miisabakalarina
katilabilirler. Minikler Light Sanda, Yildizlar, Gengler ve Biiyiikler Sanda bransinda yarisacaklardir.
Acik Balkan Wushu Kung Fu Sampiyonasi 4-10 / EKiM 2022 tarihleri arasinda yapilacak olup talimat

1- SAMPIYONANIN GENEL TALIMATI

asagida sunulmustur.

Teknik Toplantiya Kafile Baskanlar, idareciler, il Temsilcileri ile 2022 yili vizelerini yaptiran
Antrenodrler katilacaklardir. Taolu Teknik Toplantisi 4 Ekim’de, Sanda, Light Sanda Teknik Toplantisi
da 4 Ekim ve 7 Ekim’de yapilacaktir. Hakemler teknik toplantiya kilik kiyafet diizenine uyumlu

2- TEKNiK TOPLANTI VE AGILIS SEREMONISI

sekilde katilacaktir.
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3- AGIK BALKAN WUSHU KUNGFU SAMPIYONASI PROGRAMI

11:00 Taolu ve Minikler-Yildizlar Sanshou Otele Giris
4 EKiM 2022 13:00 Sanshou Hakem Toplantisi
14:00 Taolu Kayit ve Sanshou Tarti
20:00 Teknik Toplanti
22:00 Kura Cekimi ve Yayinlanmasi
06:00-07:00 Tarti
: 08:30 Sanshou hakem toplantisi
> EkIM 2022 09:00 Taolu Misabakalari ve Sanshou Misabakalari
12:30-13:30 Oglen Arasi
13:30 Agilis Seremonisi
15:00 Taolu ve Sanshou Miisabakalarina Devam
06:00-07:00 Tarti
08:30 Sanshou hakem toplantisi
6 EKimM 2022 09:00 Taolu Misabakalari ve Sanshou Miisabakalari
12:30-13:30 Oglen Arasi
13:30 Taolu ve Sanshou Miisabakalarina Devam
10:00 Taolu ve Minik-Yildiz Sanshou Otelden Ayrilis
7 EKimM 2022 12:00 Sanshou Gengler ve Biiyikler Otele Giris
15:00 Gengler ve Bliyukler Tarti
20:00 Teknik Toplanti
22:00 Kura Cekimi ve Yayinlanmasi
06:00-07:00 Tarti
: 08:30 Sanshou Hakem toplantisi
8 EKIM 2022 09:00 Sanshou Miisabakalari
12:00-14:00 Cuma ve Oglen Arasi
14:00 Acihis Seremonisi
15:00 Sanshou Miisabakalarina Devam
06:00-07:00 Tarti
9 EKiM 2022 08:30 Sanshou hakem toplantisi
09:00 Sanshou Miisabakalari
12:30-13:30 Oglen Arasi
15:00 Sanshou Miisabakalarina Devam
10 EKiM 2022
10:00 Otelden Ayrilma
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4- SPORCU KAYIT iSLEMLERI

Antrenérler, il Temsilcileri ya da Kuliip Yéneticileri tarafindan www.twf.gov.tr iizerinden wushu
sporcu bilgi sistemi sitesi iizerinden tiim sporcularin kaydi yapilacaktir, ferdi sporcularda bu
yetkililer araciligi ile kayit islemlerini yaptiracaklar. Bu kayit sonrasinda web sayfasinda
yayinlanacak ve miisabaka boyunca bu kayit numarasi ve sira numarasina gore tiim islemler
yapilacaktir.

Sampiyonaya katilacak ferdi lisanli sporcularin il Temsilciligine verilecek kafile listelerine
eklenmesi Antrendorleri tarafindan yapilacaktir.

il Temsilcisi; Kullip ve Ferdi sporcular igin kendi ilinin kafile listelerinin formunu doldurarak,
Genglik ve Spor il Miidiirliklerine onaylatarak tarti dncesi 5 Adet Fotokopisi ile birlikte Merkez
Hakem Kuruluna Teslim edecektir. Kendi il Kafile Listelerinde isimleri bulunmayan sporcular
sampiyonaya alinmayacaktir.

iller Kuliip bazinda olan degil, il kafilesi olarak onaylatilmis listeleri dikkate alinacaktir.

5 -WUSHU SANDA —LIGHT SANDA TARTI, KURA CEKiMi ve KUSAK
DURUMU

4 Ekim Sali Gunii Saat: 11:00-17:00 saatleri arasinda Minikler Light Sanda ve Yildizlar Sanda
kategorisi tartilari yapilacaktir.

7 Ekim Persembe Giinii Saat: 15:00-20:00 saatleri arasinda Gengler be biiyiikler Sanda kategorisi
tartilari yapilacaktir.

Tartida kilo toleransi yoktur. Tarti bitiminden sonra eslestirmeler bilgisayar ortaminda otomatik
olarak yapilacaktir. Tim kategorilerde miisabakalar eleme usulii ile yapilacak olup elenen sporcu
iist tura ¢ikamaz. Tarti odasina MHK liyeleri Federasyon Yetkilisi Gorevli Hakemler ve Gorevli
Doktorlardan baskasi giremez. Sporcular belirtilen siire icinde kendi sikletlerine ulagmalari
gerekir. Tarti; Tarti kural ve kaideleri cergevesinde yapilir. Belirtilen tarti saati bitiminde kilosuna
erisemeyen sporcu diskalifiye edilir.

Miisabakalar miniklerde LIGHT SANDA, Yildizlar, Gengler ve Biiyiiklerde SANDA kategorilerinde
yapilacaktir.

C Minikler Kategorisinde Yesil Kusak, B Minikler, A minikler, Yildizlar, B Gencler, A Gencler ve
Biiyiikler Kategorisinde yarisan sporcularda Kahverengi 2nci Beyaz Bant Kusak seviyesi sarti
aranacaktir.

Not: Sporcu katilimina gore eleme, ceyrek final, yari final ve final miisabakalari éncesinde hergiin
saat 06:00 ile 07:00 saatleri arasinda kontrol tartisi yapilabilir.

Sayfa3]22


http://www.twf.gov.tr/

5-MUSABAKALARA KATILIM SARTLARI VE SPORCU TARTI BELGELERI
1- Wushu Kung Fu Federasyonuna ait 2022 yili vizeli lisans ve 1 adet lisans fotokopisi,

2- Yabanci uyruklu sporcular pasaport asillarini gorevli hakemlere ibraz edecekler,
3- T.C. Kimlik Karti, Pasaport, Siiriicii Belgesi vb. resmi kimlik,

4- Yurt disinda yasayan Tiirk vatandasi olan sporcular; Pasaportlarini, Pasaport Fotokopilerini ve
T.C. Kimlik Kartlarindan birisini ibraz etmek suretiyle miisabakalara alinacaklardir,

4- Wushu kung fu kusak kimlik Karti,

5- Kimlik Defteri ve Kimlik Kartlari eksik olanlar, Federasyonumuz ile irtibata gecerek temin
edebilirler,

6- Saghk Muayene Taahhiithamesini Yurt icinden ve Yurt disindan katilan tiim sporcularin
doldurmasi zorunludur (EK 2).

7- Sporcularin adi, soyadi, brans ve sikletini belirten tarti formlarini doldurup, doktor ve tarti
hakemleri huzurunda imzalayacaktir (EK 1).

8-istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir.
Sporcular belgelerini eksiksiz doldurarak getireceklerdir.

6- YAS KATEGORILERI VE SIKLETLER SANDA & LIGHT SANDA

Miisabakaya girecek sporcularin dogum tarihleri tiim ulusal ve uluslararasi yarismalari icin 01-Ocak
-31 Aralik takvimi baz alinacaktir.

BAY 18 Kg 21Kg 24 Kg 27 Kg 30 Kg 33 Kg 36 Kg 39Kg +39Kg

BAYAN = 18Kg 21Kg 24Kg 27 Kg 30Kg 33 Kg 36 Kg 39Kg +39Kg

BAY 21 Kg 24 Kg 27 Kg 30 Kg 33 Kg 36 Kg 39Kg 42 Kg +42Kg

BAYAN  21Kg 24 Kg 27 Kg 30 Kg 33Kg 36 Kg 39 Kg 42 Kg +42 Kg

BAY 24Kg 27Kg 30 Kg 33 Kg 36 Kg 39 Kg 42 Kg 45 Kg 48 Kg +48 Kg

BAYAN  24Kg 27 Kg 30 Kg 33Kg 36 Kg 39 Kg 42 Kg 45 Kg 48 Kg +48 Kg
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YILDIZLAR SANDA 12 -13 -14 YAS GRUBU (2010-2009-2008) DOGUMLULAR
BAY 33Kg  36Kg  39Kg  42Kg  45Kg  48Kg  52Kg 56Kg  60Kg  65Kg  70kg  +70Kg

BAYAN = 33Kg = 36Kg 39Kg 42 Kg 45 Kg 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70 kg +70Kg

B GENGLER SANDA - 15-16 YA$S GRUBU (2007-2006) DOGUMLULAR ‘

BAY 39 Kg 42 Kg 45 Kg 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70Kg | 75Kg 80 Kg +80 Kg

BAYAN | 39Kg 42 Kg 45 Kg 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70Kg | 75Kg 80 Kg +80 Kg

A GENCLER SANDA - 17-18 YAS GRUBU (2005-2004) DOGUMLULAR
BAY 48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 65Kg 70Kg 75Kg 80Kg 85Kg 90Kg  +90Kg

BAYAN = 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70 Kg 75 Kg 80 Kg 85 Kg 90 Kg +90 Kg

BUYUKLER SANDA 18-40 YAS GRUBU (2004-1982) DOGUMLULAR
BAY 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70 Kg 75 Kg 80 Kg 85 Kg 90Kg  +90Kg

BAYAN = 48Kg 52Kg 56Kg = 60Kg 65Kg  70Kg = 75Kg 80Kz 85Kg | 90Kg | +90Kg

7- WUSHU SANDA-LIGHT SANDA MUSABAKA RAUNT VE SURELERI

Miisabaka siireleri; Miniklerde 1 dakika x 3 Raunt- Dinlenme 30 Saniye, Yildizlarda 1.30 Dakika x
3 Raunt- Dinlenme 45 saniyedir. Biiyiikler ve Genglerde ise 2 dakikadan 3 Raunt, Raunt aralar 1
dakikadir. Katiimcilarin durumuna gére Wushu Kung Fu Miisabaka Yonetmeligine istinaden siire
ve Rauntlarda Merkez Hakem Kurulu tarafindan degisiklik yapilabilir.

8- iTiRAZ

Miisabakalara yapilacak itiraz miisabaka bitiminden itibaren 15 dk. icerisinde 800,00-TL.
karsiiginda dilekge ile Merkez Hakem Kurulu Baskanina veya Miisabaka koordinatériine
yapilacaktir. itirazin hakl bulunmasi durumunda ilgiliye itiraz iicreti iade edilecektir. itirazin haksiz
bulunmasi halinde itiraz licreti Federasyon hesabina gelir kaydedilecektir.
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9 -KONTROL MASASI

Platformda mag¢ devam ederken mag programi listesinde takip eden li¢ magin sporculari kontrol
masasinda hakemler tarindan tecghizatlari kontrol edilmis kask ¢ene tarafindan bantlanacak.
(Raunt aralarinda zaman kaybi olamamasi igin kaski arka kismindan agilacaktir.) Eldivenler Kontrol
Hakemi kontroliinde Antrendr Tarafindan giydirilecek, Yine Kontrol Hakemi Tarafindan bilekten
bantlanacak ve paraflanacaktir.

10- KILIK KIYAFET, KORUYUCU MALZEMELER ve UYARILAR

Kask, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, dubok, kaval koruyucu, ayak koruyucu (Ful techizath)
Minikler Kategorisi Dislik zorunlu degildir

Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, sort, diz alti tayt, kaval koruyucu, ayak koruyucu (Ful
techizatl)

| Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, sort, diz alti tayt,

1- Gozluk, kontak lens ve takma disler
2 -Yuzuk, kipe, kolye ve bileklik gibi her tlr taki ile miisabakalara katilmasi yasaktir.
3- Yarali ya da engelli sahislarin yarismaya katilmalarina izin verilmeyecektir.

Minikler =Yildizlar -Biiyiikler ve Gengler kategorisinde Dis teli takilmis sporcular, dis doktorlarindan
Wushu Kung Fu (Sanda ) miisabakasi yapmasinda sakinca yoktur kageli ve islak imzali onayin aslini tarti
esnasinda ibraz etmeleri halinde miisabakalara katilabilir, tiim kategorilerde bandaj zorunludur.

UYARI
Bu kurallara uyulmamasi yarismacinin yarismadan diskalifiye olmasi anlamina gelecektir.

Sanda ve Light Sanda Dalinda Bayan Sporcularin Kilik Kiyafet sekilleri resimde gorildugiu sekildedir
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Light Sanda Dalinda Bay Sporcularin Kilik Kiyafet sekilleri resimde gorildigu sekildedir

ﬁ

Sanda Dalinda Bay Sporcularin kilik Kiyafet Sekli resimde goriildtgi sekilde olacaktir. Sortun
Altinda dizin altina kadar siyah Tayt veya Kendi Kose renginde tayt olacak sekilde olacaktir.

11- DERECEYE GiREN SPORCULAR

Misabakalar sonucunda ilk dért 1,2,3,3 dereceye giren sporculara madalya verilecektir. Sporcular
madalya térenine spor ayakkabisi ve esofmanla ¢gikmak zorundadirlar.

Sayfa7]22



* ¥ x _

WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

12- GENEL KURALLARI

Tum katilimcilar (Antrendr, hakem, sporcu ve tiim gorevliler) akreditasyon yaptirmalari
gerekmektedir. Antrendrler koselerde gorev yaparken Federasyon tarafindan verilen kendilerine ait
2022 yili vizeli akreditasyon kartini takmak zorundadirlar. Baskalarinin akreditasyon kartini takanlar
Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir. Akreditasyon kartini takmayanlara koselerde gorev
verilmeyecektir.

Miisabakalara katilan antrendr ve sporcularin tiim izin islemleri bagli bulunduklari il Miidirliklerince
yapilacaktir.

Antrenor sapka, terlik, sort atlet ile sporcularin kdselerine ¢cikamazlar. Misabakalara katilan tiim
sporcular genel Wushu Kung Fu sporcu kiyafeti disinda hicbir kiyafetle miisabakalara katilamazlar.
Misabakalara katilan tim hakem, idareci, antrendr ve sporcular Federasyonca belirlenen kilik —
kiyafet talimatina uyacaklardir. Aksi davranista bulunanlar Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Muisabaka esnasinda sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve
gorevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunan, misabakalarin ahengini bozan idareci, antrenér ve
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi gibi, sampiyonadan da ihrac edilebilecektir.
Wushu Kung Fu Tirkiye sampiyonasinda Doping kontrolii yapilabilir. Dopingli bulunan sporcular
Disiplin kuruluna sevk edilecektir. Yarismalar Wushu Miisabaka kurallarina gére yapilacaktir.

13- LIGHT SANDA KURALLARI

Sanda misabakalarinda “Wushu Miusabaka Yonetmeliginde” yer alan tim kurallar gegerlidir. Light
Sanda misabakasi teknik ve kontrolli vuruslar, vurus siddeti diistk, siddetli ve kontrolsliz vuruslarda
sporcu uyarilir ve devaminda diskalifiye edilebilir, sert vuruslar kesinlikle yasaktir. Dislirmelerde
omuzun Ustlinden ve siddetli baskili distirmeler yasaktir. Hafif estetik ve teknik vuruslarin oldugu bir
misabaka sistemidir. Bir raunt igcinde 3 defa platform disina gikan sporcu o raundun maglubu ilan edilir.
Bir raunt icinde 3 ceza (3 ikaz veya 1 ikaz + 1 ihtar = 3 Ceza Puani) puani alan ya da 3 rauntta toplam 6
ceza puani alan sporcu diskalifiye edilir.

Uyari: Yildizlar kategorisinde kafaya tekme atmak ve ardisik yani iist iiste iki yumruktan fazla
yumruk atamak yasaktir.

14- MUSABAKA KONTENJANI

Her il istedigi sayida sporcuyla yarismalara katilabilir.

15- HARCIRAH

Federasyon tarafindan harcirah 6denmeyecektir. Harcirah alamayan sporcu, antrenor ve idarecilerin
harcirahlariile yol Gcretleri kendi kullip ve sporcu potansiyeli biitce imkani géz 6niinde bulundurularak
bagl olduklari il’deki il Miidiirliiklerince 6denebilir.
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ACIK BALKAN WUSHU KUNG FU
MINIKLER TAOLU- LIGHT SANDA (BAY & BAYAN)
YILDIZLAR-GENGLER ve BUYUKLER TAOLU (BAY & BAYAN)

SAMPIYONASI TALIMATI
4-7 EKIM- 2022
AFYON

WUSHU TAOLU TEKNIK
TOPLANTI TARiH- SAAT

TAOLU MUSABAKALARI 4-7 EKIM 2022
TAOLU TEKNiK TOPLANTISI 4 EKIM 2022 - 20:00
SALON ADRESI TINAZ TEPE KAPALI SPOR SALONU AFYON

YAS KATEGORILERI

GRUP C 8 YAS ve ALTI (2014 ve Alti Dogumlular)

GRUP C 9-12 YAS GRUBU (2010-2011-2012-2013 Dogumlular)
GRUP B 13-15 YAS GRUBU (2007-2008-2009 Dogumlular)
GRUP A 16-18 YAS GRUBU (2004-2005-2006 Dogumlular)
BUYUKLER BUYUKLERDE YAS SINIRI YOKTUR

cC

GRUP C (8 Yas ve Alt Grubu)
16-20-32 Form (Sanlu Form)

Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshou = 32 Form

Nanquan 32 Form
Nandao, Nangun 32 Form
Taijiquan 8-16-24-32 Form
Taijijian 8-16-24-32 Form

Baguazhang-Xingyiquan

Taichishan

Baijiquan, Chaquan, Shuangjian,
Shuangdao, Changsujian, Pudao
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GRUP C (9-12 Yas Grubu)

Changquan

Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshou

Nanquan

Nandao, Nangun

Taijiquan
Baguazhang-Xingyiquan
Taichishan

Baijiquan, Chaquan, Shuangjian,
Shuangdao, Changsujian, Pudao

16-20-32 Form (Sanlu Form)
32 Form

32 Form

32 Form

8-16-24-32 Form
8-16-24-32 Form

GRUP B (13-15 Yas Grubu)

Changquan

Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu

Nanquan
Nandao, Nangun
Taijiquan

Baguazhang-Xingyiquan
Taichishan

Baijiquan, Chaquan, Shuangjian,
Shuangdao, Changsujian, Pudao

1.Guidin Standart Form (1.set Uluslararasi Yarisma Formu)
1.Guidin Standart Form (1.set Uluslararasi Yarisma Formu)
(Uluslararasi Yarisma Formu)

(Uluslararasi Yarisma Formu)

24-32 Form, 1.Guidin Standart Form (1.set Uluslararasi
Yarisma Formu)

24-32 Form, 1.Guidin Standart Form (1.set Uluslararasi
Yarisma Formu)

GRUP A (16-18 Yas Grubu)

Changquan

Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu

Nanquan
Nandao, Nangun
Taijiquan

Baguazhang-Xingyiquan
Taichishan

Baijiquan, Chaquan, Shuangjian,
Shuangdao, Changsujian, Pudao

1-2-3.Guidin Standart Form

(1-2-3.set Uluslararasi Yarisma Formu)
1-2-3.Guidin Standart Form

(1-2-3.set Uluslararasi Yarisma Formu)
(Uluslararasi Yarisma Formu)

(Uluslararasi Yarisma Formu)

24-32 Form, 1-2-3.Guidin Standart Form (1-2-3.set
Uluslararasi Yarisma Formu)

24-32 Form, 1-2-3.Guidin Standart Form (1-2-3.set
Uluslararasi Yarisma Formu)
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BUYUKLER Grubu

Changquan
Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu

Nanquan
Nandao, Nangun
Taijiquan

Baguazhang-Xingyiquan
Taichishan

Baijiquan, Chaquan, Shuangjian,
Shuangdao, Changsujian, Pudao

1-2-3.Guidin Standart Form

(1-2-3.set Uluslararasi Yarisma Formu)
1-2-3.Guidin Standart Form

(1-2-3.set Uluslararasi Yarisma Formu)
(Uluslararasi Yarisma Formu)

(Uluslararasi Yarisma Formu)

24-32 Form, 1-2-3.Guidin Standart Form (1-2-3.set
Uluslararasi Yarisma Formu)

24-32 Form, 1-2-3.Guidin Standart Form (1-2-3.set
Uluslararasi Yarisma Formu)

OPSIYONEL FORMLAR |

Baguazhang-Xingyiquan, Baijiquan-Chaquan-Shuangjian-Shuangdao-Changsujian-Pudao

Opsiyonel Taolar igin “nandu” zorunlulugu yoktur.

Sporcu bir agik el ve bir silah veya bir uzun ve bir kisa silah olmak lizere 2 kategoride yarisabilirler

12 yas alti sporcular katilim yogunluguna gore yillara boliinerek yaristirilabilirler

Kategoriler arasi gegis (Buyuklerde yarisan sporcular genglerde yarisamaz, genglerde yarisan

sporcular biyuklerde yarisabilir).

Her Taolu Formun Yarismasi bitiminde madalya téreni yapilacaktir.

Reglamanda yer almayan konularda “Tiirkiye Wushu Kung-Fu Federasyonu” yetkilidir.

—
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KONAKLAMA YERI & UCRETLER

OTEL ADI BUDAN TERMAL HOTEL
ADRES AFYON-IZMiR KARAYOLU UZERI 5nci Km
3 KISILIK ODA (KISi BASI) 800,00%
2 KISILIK ODA (KiSI BASI) 1.000,00%
TEK KISILIK ODA 1.500,00%

OTEL REZERVASYON iRTIiBAT
Aves Turizm Ltd.Sti.
Yetkili Kisi Fatih Yilmaz
Telefon 0553 051 61 61

—

https://forms.gle/awD3CjZzfNPnv41j6
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ADI SOYADI

SAGLIK BELGESI

WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

TURKIYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU

SPORCU TARTI FORMU

KILOSU :

BOLGESI

KULUBU

AGIRLIK BELGESI

Bu belgede adi ge¢en sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede
sporcunun agirlik yapildigl ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan

sinirlari iginde oldugunu ederim.

tarti ile tespit edildigini beyan

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikariimis lisansini ve lisans fotokopisini, niifus

ederim.

MUSABAKA DOKTORU TARTI HAKEMI
Tarih Tarih

imza imza

Adi Soyadi Adi Soyadr:

clizdanini, federasyonca verilen sporcu kimlik kartini da ibraz etmek zorundadir.

SPORCU IMZASI

EK-1
adi  gecen
Olgllerinin
Resmi
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EK-2

SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESi EVET | HAYIR

Daha 6nce herhangi bir hastaliginiz var mi?

Dogumunuzda Vicudunuzdan herhangi bir béliimde eksiklik var mi?

Hastanede yatarak tedavi gordiiniiz mi?

Duzenli olarak kullandiginiz bir ilag var mi?

Tamamlayici herhangi bir gida aliyor musunuz?

Antrenman esnasinda ve sonrasinda, hi¢ bayildiniz mi?

Hig gdgus agriniz oldu mu?

Hig yliksek tansiyonunuz oldu mu?

Cilt hastalig1 gecirdiniz mi?

Herhangi bir dermatolojik sikayetiniz var mi?

Astim hastaligi veya nefes darliginiz var mi?

Kemikleriniz, eklemleriniz, tendonlariniz veya kaslariniz ile ilgili herhangi bir sorununuz var?

Biling kaybiniz esliginde bir kafatasi yaralanmaniz oldu mu?

Dis teliniz var mi? ( Varsa Dis Doktorunuzdan Sanda ve Qinda musabakasi yapabilir onayinizi islak
imzal ve mahdrliu olarak ekleyiniz )

Hamilelik siipheniz var mi?

Uzun bir zamandir diyette misiniz?

Epilepsi - sara hastaliginiz var mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra herhangi bir hastalik gegirdiniz mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra ameliyat oldunuz mu?

Lisansinizi yeniledikten sonra hastanede yatisinizi gerektiren hastaliginiz oldu mu?

ONEMLI :Litfen "EVET" ile yapilan cevaplarla ilgili daha ayrintili bilgi verin!Bu taahhiitnameyi miisabakaya
katilacak olan sporcunun imzalamasi zorunludur.

Yukaridaki bilgilerin tarafima ait dogru ve eksiksiz oldugunu taahhit ederim.

Tarif: eeeevevveeveenns Y /2022 Sporcunun Telefonu: (05 )

Sporcunun Adi-Soyadi: Sporcunun imzasi:
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