TURKIYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU

12-13 SUBAT 2022 AiKiDO FAALIYET PROGRAMI

AIKIDO BRANSI DAN TERFi SINAVI— SAGLIK VE TEKNIK EGITiM GELiSiM SEMINERI
SEMINER NITELIGi :YETi$KiN VE COCUK AiKiDO SAGLIK VE TEKNiK GELiSiM SEMINERi ~SINAV iCiN ZORUNLU SEMINER
PUANLIDIR.

YER: BURHAN FELEK SPOR SALONU iSTANBUL o
SEMINER ORGANIZATORU : HALIS DURAN- EGITIM KURULU BASKANI ILETISIM :

05073351881

12 SUBAT 2022 CUMARTESI

SAGLIK SEMINERI PROGRAMI:

EGITMENLER

OPR. DR OMER MUHARREM YAGCIOGLU.ORTOPEDI UZM. 10.00-11.00

DOG. DR OYA AKBAS NOROPSIKOLOG UZM. PEDEGOG  12.00-13.00

TEKNIK GELiSiM SEMINER EGITMENLERI:
LEMi BAGDATLILAR  14.00-15.00- 6.DAN
ALI ULUDAG 15.00-16.00- 6.DAN

TWF DENETIM VE KOORDINASYON BASKANLIGI : TANSER KILIG — HALIL DOKUZLAR- KURSAT BOZLAK

SALGIN TEDBIRLERI KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

1- Sinavlara Kovid-19 tedbirleri nedeniyle gorevi olmayan sporcu, antrenor ve seyirci arkadas, aile
kabul edilmeyecektir. Bu uygulamada anlayis ve hos goriiniizi rica ederiz.

2- Sinav salonuna giriste tim katilimcilarin “HES” kodu kontrolleri, “ATES” dlcimleri yapilarak uygun
olanlar kabul edilecektir.

3- Saglik Bakanhgi Kovid-19 Tedbirleri nedeniyle tim alanlarda Maske kullanimi, Sosyal Mesafe ve
Hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.

4 Faaliyet boyunca Federasyon tarafindan alinacak tim saglik ve giivenlik tedbirlerine uymak
zorunludur.

DAN SINAVI PROGRAMI- 13 SUBAT 2022 PAZAR
KAYIT KABUL SAATI : 8.30
SINAV BASLAMA SAATI : 10.00
KAPANIS SAATI : 17.00
SINAV KOMISYONU BURHAN MOCU
SENAY GOK ATAMAN

AYSE ULUDAG

iTIRAZ VE TAKDIR KOMISYONU : ERKAN ATAMAN- HALIS DURAN
SALON GOZETMENI : CEVDET.H.GINER

DOSYA KAYIT KABUL KONTROL BASKANLIGI : SEDAT ILGAR -BASKAN
ERSIN OZTURK
OSMAN ERGUN ARPACI
SINAN AKDERE
CUMHUR SOLAK
ATILLA INAN

FEDERASYON DAN SINAVI ICIN HARC FiYATLARI:

1. DAN 350 TL
2.DAN 400TL
3. DAN 450TL
4.DAN 500 TL



FEDERASYON DAN SINAVI iGiN MURACAAT iGiN iISTENEN BELGELER
- E DEVLET UZERINDEN SAVCILIK TEMIZ BELGESI- 18 YASINI DOLDURMAYANLAR MUHAFTIR.

-GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUKLERINDEN VEYA E-DEVLET UZERINDEN ALINAN CEZALARI OLMADIGINA DAIR YAZI
(ASLI)

-4 ADET VESIKALIK FOTOGRAF (TALIMATLARA UYGUN) NUFUS CUZDANI FOTOKOPISI

-SPOR iL MUDURLUGU TARAFINDAN VERILEN WUSHU FEDERASYONU AKIDO BRANSI SPORCU LiSANSI FOTOKOPISI
2022 YILI VIiZELI.

-1.DAN SINAVINA KATILACAKLAR iCiN 1.KYU ONAYLI KYU SINAV SONUG BELGESi VEYA ONAYLI DIPLOMASI. 2.- 3.4.
DAN'A KATILACAKLAR IGIN BIR ONCEKi DAN DIPLOMASININ FOTOKOPISI.

-ADAY TARAFINDAN DOLDURULMUS BILGI FORMU VE DILEKCE.FEDERASYON SITESINDE MEVCUTTUR.

-SINAVA KATILACAK OLAN ADAYIN SINAVA GIREBILMESI iCIN BAGLI OLDUGU ANTRENORDEN , DAN TERFi SINAVI
iCIN ANTETLI KAGIDA IMZALI VE KASELI “OLUR” YAZISI

BASKA BIR EGITMENDEN SINAVA GIRMEK IGIN OLUR YAZISI ALANLAR SINAVA KABUL EDILMEYECEKTIR.)

-TEB BANKASI ANKARA / SINCAN SUBESI HESAP IBAN :TR390003200000000067372800 NOLU WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU HESABINA YATAN SINAV HARCI DEKONTUNUN ASLI.

-1 ADET SEFFAF MAVi DOSYADA TANZIM EDILMESI

Dan sinavlarinin yapihs sekil ve diizeni Talimatlar geregi asagida belirtilmistir:

a) Smavlar uygulamali olarak yapilir.

b) Siavda basarili ve basarisiz olanlar, sinav komisyonu {iyelerinin tiimiiniin imzasiyla
Federasyon’a bildirilir. Basarili olanlar Federasyon Dan Kiitiik Defterine islenir.

c¢) Sinavlarda, Federasyonca bastirilmis evrak, belge ve diplomalar kullanilir.

¢) Basarili olanlarin diplomalar1 beyan edilen adreslere veya sahsi miiracaatlar halinde
Federasyondan elden alinabilir.

d) Birinci dan alan sporcular, hakama adi verilen siyah veya lacivert renkli genis pacali 6zel bir
pantolon giyme hakkini kazanir. Dan sahibi olmayanlar, kesinlikle hakama giyemezler.

e) Aikidokalar, 14 yasin1 bitirmeden dan siavina giremezler.

f) Her Dan derecesi i¢in; yas, hazirlik siiresi, Seminer vize puani ve bekleme siireleri bu
Yonetmeligin Ek-2 sinde yer alan Aikido Dan Sinavlari i¢in Yag, Hazirlik Siiresi, Puan ve
Bekleme Tablosunda belirtilmistir.

(3) Dan smavlarinda gerekli zaman1 doldurmus olmak, gerekli teknik bilgiyi sahip olmak ve yilda
en az iki kez seminere katilarak yirmi puani doldurmus olma sartlari aranr.

(4) Dan sinavlarinda, Asagida gorev ve sorumluluklar: tanimlanmis olan, Smav Kurulu, Sinav
gozetim Kurulu ve Aday/Adaylar bulunur.

a) SINAV KURULU Sinava giren 6grencilerin, tatemi iizerindeki tutum ve davranislar1 da dahil
olmak iizere, teknik becerilerini ve sorduklar teknikleri uygulayislarini gbzlemler ve birbirleri ile
istisare etmeksizin degerlendirirler. Her kurul iiyesi, adaya girmekte oldugu seviyeye gore uygun
gordiigli sorulan sorar. Adaylarin kiyafetleri, tatemi tizerindeki tutum, davranis, diizen ve intizami
da SINAV KURULUNUN degerlendirme kriterlerine dahildir. Fakat adaya herhangi bir uyari
tarif ya da aciklama yapmaz. Her bir sinav kurulu iiyesinin 6niinde, sinava giren adayin
degerlendirme formu bulunur. Kurul tiyeleri bu formda 6zgiin, kisisel degerlendirmelerini, el
yazilari ile kisa bir not da ilave ederek, GECTI ya da KALDI olarak hiikkme baglar ve imzalar. Her
bir Siav Kurulu iiyesi, aday hakkindaki degerlendirmesini, bagimsiz olarak, birbirileri ile istisare



etmeksizin yapar ve digeri ile paylasmadan Gozetim Kuruluna teslim eder.

b) GOZETIM KURULU Smavin isleyisi ve diizeninden sorumludur. SINAV KURULU
tiyelerinin, yerlerini almadan 6nce, adaylarin diizeninin saglanmasi ve gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasini saglar. Sinava girecek adaylar listeler. Aday ya da adaylarin yazili bir agiklama ile
sinava giremeyeceklerine ortak karar ile hilkkmetme yetkisine sahiptir. Sinav formlarini tanzim
eder. Sinava girecek adaylarin formlarinin SINAV KURULU {iyelerine verilip alinmast
GOZETIM KURULU nun gorevidir. Minimum ii¢te iki GECTI sonug almis olan adaylar listeler.
Sinav sonug listesini imzalar ve Federasyon yetkilisine teslim eder.

c) ADAY Aikido Dan Terfi Sinavina girecek olan adaylar, sinav i¢in gerekli belge ve makbuzlari
sinav saatinden en az 2 saat dnce federasyon yetkilileri / gdzetim kurulu na, eksiksiz olarak teslim
etmis olmakla yiikiimliidiir. Herhangi bir belge eksikligi ya da yanlishigi, itiraz hakki olmaksizin
adayin sinavda basarisiz olarak kabul edilmesine neden olur. Adaylarin, sinavin baglama
saatinden en az yarim saat once Tatami lizerinde Gozetim Kurulunun sinav 6ncesi agiklamalarini
dinlemeye ve sinava girmeye hazir olarak bulunmalar1 gerekmektedir. Aikido kiyafeti (Beyaz
dogi, siyah ya da lacivert Hakama) giymekle yiikiimliidiir. Kiyafetler temiz olmalidir. 1.Dan
seviyesi i¢in sinava girecek olan adaylar, istenilen belgelere ilave olarak, hocalarinin isim ve
imzasinin da bulundugu bir izin belgesi de vermekle yiikiimliidiir. izin belgesi veren hoca,
federasyonun onaylamis oldugu antrendr belgesine sahip olmalidir. 1.Dan seviyesi i¢in sinava
girecek olan adaylar Siyah Kusak takarlar ve Hakama giyemezler. Adaylarin kiyafetleri, tatemi
tizerindeki tutum, davranis, diizen ve intizami SINAV KURULUNUN degerlendirme Kriterlerine
dahildir.

AIKIDO DAN SINAVLARI ICIN YAS, HAZIRLIK SURESI, PUAN VE BEKLEME TABLOSU
Alinacak dan En az yas Hazirlik stresi (minimum) Puan durumu Hig¢ puani
bulunmamasi

1.dan Sho dan 14 yas bitmeli 1. kyu’dan sonra 1 yil 20 puan 2 yil beklemeli

2.dan Ni dan 16 yas bitmeli Sho dan’dan sonra 2 yil 1.dan’dan sonra 20 puan 3 yil
beklemeli

3.dan San dan 22 yas bitmeli 2. dan’dan sonra 3 yil 2.dan’dan sonra 20 puan 5 yil
beklemeli

4.dan Yon dan 27 yas bitmeli 3. dan’dan sonra 3 yil 3.dan’dan sonra 20 puan 6 yil
beklemeli




AIKIiDO DAN SINAV TEKNIKLERI SORULARI

TURKIYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU
AiKiDO BRANSI DAN SINAV SORUSU VE YONETMELIGI

Sinav Kurulu, sinava giren adaylarin yonetmelikte belirtilen kilik , kiyafet, tutum ve davraniglari dahil olmak Gzere teknik
becerilerini, sorduklari teknikleri uygulayislarini ve uyumluluklarini degerlendirir. Dolayisiyla seminer hocalari tarafindan sinava
girecek adaylara oturuslar, temel sinav dizeni hakkinda bilgi verilecektir ve verilen bu bilgilerin uygulamalari sinavda
beklenecektir.

Sinav adaylari sinavda hem ukelik hem torilik yapacaktir. Sinav Kurulu tarafindan sinav aninda mevcut listeye gore
eslesmeler belirlenecektir. Sinav adaylarindan sinav boyunca Seiza ya da Agura (bagdas) pozisyonunda oturmalar beklenir.

1. DAN (SHODAN)

Suwari Waza

. Shomenuchi
(ikkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo — Gokyo)

Hanmi Handachi Waza

. Gyaku Hanmi Katetedori (Junte) ikkyo
. Gyaku Hanmi Katetedori (Junte ) Shihonage

Tachiwaza
° Ai Hanmi (Kosa katate dori) Jiyuwaza*
° Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza*
. Tsuki Jiyuwaza*
. Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage
Randori

. Ryokatadori Kokyunage 1 dakika (3 Kisi)

* Jiyuwaza dort farkli teknik sagdan ve soldan, beginci son kilit teknigi yapilip yerde bitirilecektir.

2. DAN (NIDAN)

Suwari Waza
. Shomenuchi
(ikkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo - Gokyo - iriminage)

Hanmi Handachi Waza
° Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)
(ikkyo — Shihonage — Kaitennage (Uchi/Soto)

Tachiwaza

. Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza*
. Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza*
. Shomenuchi Jiyuwaza*

. Ryotedori Jiyuwaza*

. Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage

° Aihanmi Katetedori Koshinage



Bukiwaza

Tanto Dori Tsuki Jiyuwaza*
(Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea - Kiriotoshi - Udekimenage - ikkyo )

31 jo Kata
Randori

Ryokatadori Kokyunage 1 dakika ( 3 Kisi)

* Jiyuwaza dort farkli teknik sagdan ve soldan, beginci son kilit teknigi yapilip yerde bitirilecektir.

3. DAN (SANDAN)

Suwari Waza
. Shomenuchi
(ikkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo - Gokyo — iriminage-Kotegaeshi)
Hanmi Handachi Waza
. Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)
(ikkyo — Nikkyo - Shihonage — iriminage — Kotegaeshi - Kaitennage (Uchi/Soto)

Tachiwaza
° Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza*
° Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza*
. Shomenuchi Jiyuwaza*
° Ryotedori Jiyuwaza*
. Yokomenuchi Jiyuwaza*
. Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage
. Aihanmi Katetedori Koshinage
° Ushiro Ryotedori Koshinage
° Ushiro Ryokatadori Aikiotoshi

Bukiwaza

Tanto Dori Tsuki Jiyuwaza*
5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea - Kiriotoshi -
Udekimenage - ikkyo )

Jo Dori Tsuki Jiyuwaza*
5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage — Koho iriminage — Sumiotoshi -
Shihonage - Kiriotoshi - Udekimenage — ikkyo- Nikkyo )

31 jo Kata

Randori
Shomenuchi Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kisi)

* Jiyuwaza dort farkli teknik sagdan ve soldan, besinci son kilit teknigi yapilip yerde bitirilecektir.

4. DAN (YONDAN

Suwari Waza
. Yokomenuchi
(ikkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo - Gokyo — iriminage-Kotegaeshi)
Hanmi Handachi Waza
° Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)
(ikkyo — Nikkyo - Shihonage — iriminage — Kotegaeshi — Sumiotoshi - Kaitennage (Uchi/Soto) — Ryotedori
Shihonage



Tachiwaza

. Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza*
° Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza*
. Shomenuchi Jiyuwaza*

° Ryotedori Jiyuwaza*

. Yokomenuchi Jiyuwaza*

° Ushiro Ryotedori Jiyuwaza*

° Katete Kubishime Jiyuwaza*

Bukiwaza

Tanto Dori Tsuki Jiyuwaza*
5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea - Kiriotoshi -
Udekimenage - ikkyo )

Jo Dori —Jo Nage Tsuki Jiyuwaza*
5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage — Koho iriminage — Sumiotoshi -
Shihonage - Kiriotoshi - Udekimenage — ikkyo - Nikkyo )

Ken Dori —
5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage — Koho iriminage —Sankyo - Shihonage -
Kiriotoshi )
31 jo Kata
Randori

(iKi AYRI RANDORI ISTENEBILECEGI GiBi BiR TANESI DE ISTENEBILIR)
Ryokatadori Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kisi)
Shomenuchi Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kisi)

* Jiyuwaza dort farkli teknik sagdan ve soldan, besinci son kilit teknigi yapilip yerde bitirilecektir.



AIKIDO DAN SINAVI SONUC DEGERLENDIRME FORMU CIKTI ALINIZ

AiKiDO DAN SINAVI SONUG DEGERLENDIRME FORMU

SINAVA GIRECEK ADAY TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.

ADI - SOYADI

SINAVA GIRDIGI SEVIYE

SINAV TARIHi

BiR ONCEKI KYU YADA DAN SINAVI TARIHI :

LISANS NO

FEDERASYON SiCiL NO
(DAN SAHIBI OLANLAR iGiN)

SINAV KOMISYONUNA AIT BOLUM
DEGERLENDIRME (BASARILI VEYA BASARISIZ iSARETLENECEK )

SINAV KOMISYON UYESININ ADI SOYADI IMZASI

=

v' BASARILI

v BASARISIZ

U

BASARISIZLIK HALINDE OZET GEREKGE NOTU



http://twf.gov.tr/wp-content/uploads/2018/05/FORM.docx

