
 

TÜRKİYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU 
12-13 ŞUBAT 2022 AİKİDO FAALİYET PROGRAMI 
AİKİDO BRANŞI  DAN TERFİ  SINAVI – SAĞLIK VE TEKNİK EĞİTİM GELİŞİM SEMİNERİ 
SEMİNER NİTELİĞİ :YETİŞKİN VE ÇOCUK AİKİDO SAĞLIK VE TEKNİK GELİŞİM SEMİNERİ –SINAV İÇİN ZORUNLU SEMİNER 
PUANLIDIR. 
 

YER:   BURHAN FELEK SPOR SALONU   İSTANBUL 
SEMİNER ORGANİZATÖRÜ :  HALİS DURAN- EĞİTİM KURULU BAŞKANI  İLETİŞİM : 
05073351881   
12 ŞUBAT 2022 CUMARTESİ  
SAĞLIK SEMİNERİ PROGRAMI: 
EĞİTMENLER :  
OPR. DR ÖMER MUHARREM YAĞCIOĞLU.ORTOPEDİ UZM.   10.00-11.00  
   
DOÇ. DR OYA AKBAŞ NÖROPSİKOLOG UZM. PEDEGOG     12.00-13.00 
 

TEKNİK GELİŞİM SEMİNER EĞİTMENLERİ: 

LEMİ BAĞDATLILAR  14.00-15.00- 6.DAN 

ALİ ULUDAĞ   15.00-16.00- 6.DAN    

    
TWF DENETİM VE KOORDİNASYON BAŞKANLIĞI : TANSER KILIÇ – HALİL DOKUZLAR- KÜRŞAT BOZLAK 

 

SALGIN TEDBİRLERİ KAPSAMINDA ALINACAK ÖNLEMLER 

 
1- Sınavlara Kovid-19 tedbirleri nedeniyle görevi olmayan sporcu, antrenör ve seyirci arkadaş, aile  
kabul edilmeyecektir. Bu uygulamada anlayış ve hoş görünüzü rica ederiz.   
2- Sınav salonuna girişte tüm katılımcıların “HES” kodu kontrolleri, “ATEŞ” ölçümleri yapılarak uygun 
olanlar kabul edilecektir. 
3- Sağlık Bakanlığı Kovid-19 Tedbirleri nedeniyle tüm alanlarda Maske kullanımı, Sosyal Mesafe ve 
Hijyen kurallarına uyulması zorunludur. 
4 Faaliyet boyunca Federasyon tarafından alınacak tüm sağlık ve güvenlik tedbirlerine uymak 
zorunludur. 
 
DAN SINAVI PROGRAMI-      :13 ŞUBAT 2022  PAZAR  
KAYIT KABUL SAATİ  : 8.30 
SINAV BAŞLAMA SAATİ  : 10.oo 
KAPANIŞ SAATİ  : 17.oo 
  
SINAV KOMİSYONU  BURHAN MOCU  

ŞENAY GÖK ATAMAN  
AYŞE ULUDAĞ   

 
İTİRAZ VE TAKDİR KOMİSYONU :  ERKAN ATAMAN- HALİS DURAN 
SALON GÖZETMENİ         :  CEVDET.H.ÇİNER  
 
      
DOSYA KAYIT KABUL KONTROL BAŞKANLIĞI  : SEDAT ILGAR  -BAŞKAN 

  ERSİN ÖZTÜRK 
        OSMAN ERGUN ARPACI 

  SİNAN AKDERE 
  CUMHUR SOLAK   
  ATİLLA İNAN 

 
FEDERASYON  DAN SINAVI İÇİN HARÇ FİYATLARI:  

 
1. DAN 350 TL 
2.DAN  400 TL 
3. DAN  450 TL 
4.DAN 500  TL 



 

FEDERASYON DAN SINAVI İÇİN MÜRACAAT İÇİN İSTENEN BELGELER 

- E DEVLET ÜZERİNDEN SAVCILIK TEMİZ BELGESİ- 18 YAŞINI DOLDURMAYANLAR MUHAFTIR. 

-GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜKLERİNDEN VEYA E-DEVLET ÜZERİNDEN ALINAN CEZALARI OLMADIĞINA DAİR YAZI 
(ASLI)  

-4 ADET VESİKALIK FOTOĞRAF .(TALİMATLARA UYGUN) NÜFUS CÜZDANI FOTOKOPİSİ 

-SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ TARAFINDAN VERİLEN WUSHU FEDERASYONU AKİDO BRANŞI SPORCU LİSANSI FOTOKOPİSİ 
2022 YILI VİZELİ.  

-1.DAN SINAVINA  KATILACAKLAR İÇİN 1.KYU ONAYLI KYU SINAV SONUÇ BELGESİ VEYA ONAYLI DİPLOMASI. 2.- 3.4. 
DAN’A KATILACAKLAR İÇİN BİR ÖNCEKİ DAN DİPLOMASININ FOTOKOPİSİ.  

-ADAY TARAFINDAN DOLDURULMUŞ BİLGİ FORMU VE DİLEKÇE.FEDERASYON SİTESİNDE MEVCUTTUR. 

-SINAVA KATILACAK OLAN ADAYIN SINAVA GİREBİLMESİ İÇİN BAĞLI OLDUĞU  ANTRENÖRDEN , DAN TERFİ SINAVI  
İÇİN ANTETLİ KAĞIDA İMZALI VE KAŞELİ “OLUR” YAZISI  

BAŞKA BİR EĞİTMENDEN SINAVA GİRMEK İÇİN OLUR YAZISI ALANLAR SINAVA KABUL EDİLMEYECEKTİR.) 

-TEB BANKASI ANKARA / SİNCAN ŞUBESİ HESAP IBAN :TR390003200000000067372800 NOLU WUSHU KUNG FU 
FEDERASYONU HESABINA YATAN SINAV HARCI DEKONTUNUN ASLI.  

-1 ADET ŞEFFAF MAVİ DOSYADA TANZİM EDİLMESİ 

 

Dan sınavlarının yapılış şekil ve düzeni Talimatlar gereği  aşağıda belirtilmiştir: 

a) Sınavlar uygulamalı olarak yapılır. 

b) Sınavda başarılı ve başarısız olanlar, sınav komisyonu üyelerinin tümünün imzasıyla 

Federasyon’a bildirilir. Başarılı olanlar Federasyon Dan Kütük Defterine işlenir. 

c) Sınavlarda, Federasyonca bastırılmış evrak, belge ve diplomalar kullanılır. 

ç) Başarılı olanların diplomaları beyan edilen adreslere veya şahsi müracaatları halinde 

Federasyondan elden alınabilir. 

d) Birinci dan alan sporcular, hakama adı verilen siyah veya lacivert renkli geniş paçalı özel bir 

pantolon giyme hakkını kazanır. Dan sahibi olmayanlar, kesinlikle hakama giyemezler. 

e) Aikidokalar, 14 yaşını bitirmeden dan sınavına giremezler. 

f) Her Dan derecesi için; yaş, hazırlık süresi, seminer vize puanı ve bekleme süreleri bu 

Yönetmeliğin Ek-2 sinde yer alan Aikido Dan Sınavları için Yaş, Hazırlık Süresi, Puan ve 

Bekleme Tablosunda belirtilmiştir. 

(3) Dan sınavlarında gerekli zamanı doldurmuş olmak, gerekli teknik bilgiyi sahip olmak ve yılda 

en az iki kez seminere katılarak yirmi puanı doldurmuş olma şartları aranır. 

(4) Dan sınavlarında, Aşağıda görev ve sorumlulukları tanımlanmış olan, Sınav Kurulu, Sınav 

gözetim Kurulu ve Aday/Adaylar bulunur. 

a) SINAV KURULU Sınava giren öğrencilerin, tatemi üzerindeki tutum ve davranışları da dahil 

olmak üzere, teknik becerilerini ve sordukları teknikleri uygulayışlarını gözlemler ve birbirleri ile 

istişare etmeksizin değerlendirirler. Her kurul üyesi, adaya girmekte olduğu seviyeye göre uygun 

gördüğü soruları sorar. Adayların kıyafetleri, tatemi üzerindeki tutum, davranış, düzen ve intizamı 

da SINAV KURULUNUN değerlendirme kriterlerine dahildir. Fakat adaya herhangi bir uyarı 

tarif ya da açıklama yapmaz. Her bir sınav kurulu üyesinin önünde, sınava giren adayın 

değerlendirme formu bulunur. Kurul üyeleri bu formda özgün, kişisel değerlendirmelerini, el 

yazıları ile kısa bir not da ilave ederek, GEÇTİ ya da KALDI olarak hükme bağlar ve imzalar. Her 

bir Sınav Kurulu üyesi, aday hakkındaki değerlendirmesini, bağımsız olarak, birbirileri ile istişare 



etmeksizin yapar ve diğeri ile paylaşmadan Gözetim Kuruluna teslim eder. 

b) GÖZETİM KURULU Sınavın işleyişi ve düzeninden sorumludur. SINAV KURULU 

üyelerinin, yerlerini almadan önce, adayların düzeninin sağlanması ve gerekli bilgilendirmelerin 

yapılmasını sağlar. Sınava girecek adayları listeler. Aday ya da adayların yazılı bir açıklama ile 

sınava giremeyeceklerine ortak karar ile hükmetme yetkisine sahiptir. Sınav formlarını tanzim 

eder. Sınava girecek adayların formlarının SINAV KURULU üyelerine verilip alınması 

GÖZETİM KURULU’nun görevidir. Minimum üçte iki GEÇTİ sonuç almış olan adayları listeler. 

Sınav sonuç listesini imzalar ve Federasyon yetkilisine teslim eder. 

c) ADAY Aikido Dan Terfi Sınavına girecek olan adaylar, sınav için gerekli belge ve makbuzları 

sınav saatinden en az 2 saat önce federasyon yetkilileri / gözetim kurulu na, eksiksiz olarak teslim 

etmiş olmakla yükümlüdür. Herhangi bir belge eksikliği ya da yanlışlığı, itiraz hakkı olmaksızın 

adayın sınavda başarısız olarak kabul edilmesine neden olur. Adayların, sınavın başlama 

saatinden en az yarım saat önce Tatami üzerinde Gözetim Kurulunun sınav öncesi açıklamalarını 

dinlemeye ve sınava girmeye hazır olarak bulunmaları gerekmektedir. Aikido kıyafeti (Beyaz 

dogi, siyah ya da lacivert Hakama) giymekle yükümlüdür. Kıyafetler temiz  olmalıdır. 1.Dan 

seviyesi için sınava girecek olan adaylar, istenilen belgelere ilave olarak, hocalarının isim ve 

imzasının da bulunduğu bir izin belgesi de vermekle yükümlüdür. İzin belgesi veren hoca, 

federasyonun onaylamış olduğu antrenör belgesine sahip olmalıdır. 1.Dan seviyesi için sınava 

girecek olan adaylar Siyah Kuşak takarlar ve Hakama giyemezler. Adayların kıyafetleri, tatemi 

üzerindeki tutum, davranış, düzen ve intizamı SINAV KURULUNUN değerlendirme kriterlerine 

dahildir. 

 

 

AİKİDO DAN SINAVLARI İÇİN YAŞ, HAZIRLIK SÜRESİ, PUAN VE BEKLEME TABLOSU 

Alınacak dan En az yaş Hazırlık süresi (minimum) Puan durumu Hiç puanı 
bulunmaması 
1.dan Sho dan 14 yaş bitmeli 1. kyu’dan sonra 1 yıl 20 puan 2 yıl beklemeli 
 
2.dan Ni dan 16 yaş bitmeli Sho dan’dan sonra 2 yıl 1.dan’dan sonra 20 puan 3 yıl 
beklemeli 
 
3.dan San dan 22 yaş bitmeli 2. dan’dan sonra 3 yıl 2.dan’dan sonra 20 puan 5 yıl 
beklemeli 
 
4.dan Yon dan 27 yaş bitmeli 3. dan’dan sonra 3 yıl 3.dan’dan sonra 20 puan 6 yıl 
beklemeli 

  

 

 

 

 

 

 

 



AİKİDO DAN SINAV TEKNİKLERİ SORULARI 

TÜRKİYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU  

AİKİDO BRANŞI DAN SINAV SORUSU VE YÖNETMELİĞİ 

 

Sınav Kurulu, sınava giren adayların yönetmelikte belirtilen kılık , kıyafet, tutum ve davranışları dahil olmak üzere teknik 

becerilerini, sordukları teknikleri uygulayışlarını ve uyumluluklarını değerlendirir. Dolayısıyla seminer hocaları tarafından sınava 

girecek adaylara oturuşlar, temel sınav düzeni hakkında bilgi verilecektir ve verilen bu bilgilerin uygulamaları sınavda 

beklenecektir. 

Sınav adayları sınavda hem ukelik hem torilik yapacaktır. Sınav Kurulu tarafından sınav anında mevcut listeye göre  

eşleşmeler belirlenecektir. Sınav adaylarından sınav boyunca  Seiza ya da Agura (bağdaş) pozisyonunda oturmaları beklenir. 

 

                   1. DAN (SHODAN) 

 

Suwari Waza 

 

• Shomenuchi  

(İkkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo – Gokyo) 

 

Hanmi Handachi Waza 

 

• Gyaku Hanmi Katetedori (Junte) İkkyo 

• Gyaku Hanmi Katetedori (Junte ) Shihonage 

 

                    Tachiwaza 

 

• Ai Hanmi (Kosa katate dori) Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza* 

• Tsuki Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage 

                   Randori 

 

• Ryokatadori Kokyunage 1 dakika (3 Kişi) 

* Jiyuwaza dört farklı teknik sağdan ve soldan, beşinci son kilit tekniği yapılıp yerde bitirilecektir. 

              2. DAN (NİDAN) 

Suwari Waza 

• Shomenuchi  

(İkkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo  - Gokyo - İriminage) 

 

 

Hanmi Handachi Waza 

• Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)  

(İkkyo – Shihonage – Kaitennage (Uchi/Soto) 

 

                   Tachiwaza 

• Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza* 

• Shomenuchi Jiyuwaza* 

• Ryotedori Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage 

• Aihanmi Katetedori Koshinage 



 

 

                        Bukiwaza  

                                   Tanto Dori Tsuki  Jiyuwaza* 

(Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea  - Kiriotoshi  -  Udekimenage - İkkyo ) 

                                   31 jo Kata 

                         Randori 

                                         Ryokatadori Kokyunage 1 dakika ( 3 Kişi) 

                        

* Jiyuwaza dört farklı teknik sağdan ve soldan, beşinci son kilit tekniği yapılıp yerde bitirilecektir. 

                         

    3. DAN (SANDAN) 

Suwari Waza 

• Shomenuchi  

(İkkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo  - Gokyo – İriminage-Kotegaeshi) 

                    Hanmi Handachi Waza 

• Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)  

(İkkyo – Nikkyo - Shihonage – İriminage – Kotegaeshi - Kaitennage (Uchi/Soto) 

                    Tachiwaza 

• Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza* 

• Shomenuchi Jiyuwaza* 

• Ryotedori Jiyuwaza* 

• Yokomenuchi Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi Katetedori Koshinage 

• Aihanmi Katetedori Koshinage 

• Ushiro Ryotedori Koshinage 

• Ushiro Ryokatadori Aikiotoshi 

                          Bukiwaza  

                             Tanto Dori Tsuki  Jiyuwaza* 

5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea  - Kiriotoshi  -  

Udekimenage - İkkyo ) 

                              

                              Jo Dori Tsuki  Jiyuwaza* 

5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage – Koho İriminage – Sumiotoshi - 

Shihonage  - Kiriotoshi  -  Udekimenage – İkkyo- Nikkyo ) 

31 jo Kata 

 

 

                       Randori 

                                       Shomenuchi Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kişi) 

* Jiyuwaza dört farklı teknik sağdan ve soldan, beşinci son kilit tekniği yapılıp yerde bitirilecektir. 

              4. DAN (YONDAN) 

                           Suwari Waza 

• Yokomenuchi  

(İkkyo - Nikyo - Sankyo - Yonkyo  - Gokyo – İriminage-Kotegaeshi) 

                    Hanmi Handachi Waza 

• Gyaku Hanmi Katetedori (Junte)  

(İkkyo – Nikkyo - Shihonage – İriminage – Kotegaeshi – Sumiotoshi - Kaitennage (Uchi/Soto) – Ryotedori 

Shihonage 



                    Tachiwaza 

• Ai Hanmi (Kosa Katate Dori) Jiyuwaza* 

• Gyaku Hanmi (Jun te dori) Jiyuwaza* 

• Shomenuchi Jiyuwaza* 

• Ryotedori Jiyuwaza* 

• Yokomenuchi Jiyuwaza* 

• Ushiro Ryotedori Jiyuwaza* 

• Katete Kubishime Jiyuwaza* 

                          Bukiwaza  

                             Tanto Dori Tsuki  Jiyuwaza* 

5 Teknik ya da  (Udekimenage - Kotegaeshi - Katemiwaza - Kubinage - Hijikimeosea  - Kiriotoshi  -  

Udekimenage - İkkyo ) 

                              

                             Jo Dori –Jo Nage Tsuki  Jiyuwaza* 

5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage – Koho İriminage – Sumiotoshi - 

Shihonage  - Kiriotoshi  -  Udekimenage – İkkyo - Nikkyo ) 

          

         Ken Dori – 

5 Teknik ya da (Udekimenage - Kotegaeshi - Kokyunage - Kubinage – Koho İriminage –Sankyo - Shihonage  - 

Kiriotoshi  ) 

                            31 jo Kata 

 

                              Randori 

   (İKİ AYRI RANDORİ İSTENEBİLECEĞİ GİBİ BİR TANESİ DE İSTENEBİLİR) 

Ryokatadori Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kişi) 

                                     Shomenuchi Serbest Teknik 1 Dakika (3 Kişi) 

 

 

                                       * Jiyuwaza dört farklı teknik sağdan ve soldan, beşinci son kilit tekniği yapılıp yerde bitirilecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AİKİDO DAN SINAVI SONUÇ DEĞERLENDİRME FORMU ÇIKTI ALINIZ 

 

AİKİDO DAN SINAVI SONUÇ DEĞERLENDİRME FORMU 

SINAVA GİRECEK ADAY TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR. 

ADI – SOYADI     : 

SINAVA GİRDİĞİ SEVİYE    : 

SINAV TARİHİ     : 

BİR ÖNCEKİ KYU YADA DAN SINAVI TARİHİ : 

LİSANS NO     : 

FEDERASYON SİCİL NO     : 
(DAN SAHİBİ OLANLAR İÇİN) 

 
SINAV KOMİSYONUNA AİT BÖLÜM 
DEĞERLENDİRME (BAŞARILI VEYA BAŞARISIZ İŞARETLENECEK  )  

 

 

 

SINAV KOMİSYON ÜYESİNİN ADI SOYADI İMZASI 

  
 

 

 

 

✓ BAŞARILI 
 

 

✓        BAŞARISIZ 
 

 BAŞARISIZLIK HALİNDE ÖZET GEREKÇE NOTU 

 

http://twf.gov.tr/wp-content/uploads/2018/05/FORM.docx

